
Befreiung von der Zuzahlung…

…     bei der Krankenkasse:  

Die Höhe der Zuzahlung, die Sie während eines Jahres zu leisten haben, darf zwei Prozent 
Ihres Jahresbruttoeinkommens nicht überschreiten. Bei chronisch Kranken beträgt diese 
Obergrenze ein Prozent.

Haben Sie Zuzahlungen in dieser Höhe schon geleistet, wird Ihre Krankenkasse Sie auf Antrag 
von der weiteren Zuzahlung befreien. 

Hier eine Beispielrechnung für Mitarbeiter einer Werkstatt für behinderte Menschen:

Jahresbrutto (z.B. 4000,00 EUR), davon 2%: 80,00 EUR; 
1% (bei chronisch Kranken): 40,00 EUR

Um eine Befreiung zu bekommen, müssen Sie diese mit Einkommensnachweisen bei Ihrer 
Krankenkasse beantragen.  Ein Muster finden Sie im Anhang.

…     bei der Rentenversicherung:  

Die Einkommensgrenze für die Zuzahlungspflicht bei Maßnahmen zu Lasten der Deutschen 
Rentenversicherung schwankt von Jahr zu Jahr leicht. Sie beträgt für das Jahr 2026 monatlich
1.583,00 Euro.

Wessen Einkommen unter diesem Betrag liegt, wird von der Zuzahlungspflicht befreit. 

Eine generelle Befreiung erhalten unabhängig vom Einkommen Bezieher folgender 
Leistungen:

 Sozialhilfe nach SGB XII
 Bei Unterbringung im Wohnheim oder einer ähnlichen Einrichtung eines Trägers 

der Sozialhilfe
 Arbeitslosengeld/Ausbildungsförderung
 Grundsicherung/Übergangsgeld
 Kinder unter 18 Jahren, bzw. unter 25 Jahren bei Kinderheilbehandlungen

Zur Beantragung der Befreiung empfehlen wir den formellen Antrag der Deutschen 
Rentenversicherung (G0160 und G0161) zu nutzen. Sie finden diese im Anhang.
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