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Maßnahmen der stationären medizinischen Rehabilitation (Kur)  / Teilhabe 
Anschlussheilbehandlung nach Krankenhausaufenthalt (Neurologie / Innere 
Medizin / Orthopädie / Einzelfälle) 
Krebsnachsorge / Frührehabilitation Phase C  
Für geistig behinderte ( Intellektuell Leistungsgem inderte) Mitmenschen  

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
gerne lassen wir Ihnen Informationsmaterial über unser Haus zukommen. 
Zunächst möchten wir uns kurz vorstellen: 
Die Ruhrtalklinik wurde 1987 eröffnet. 
Ziel der Sozialleistungsträger war es, für geistig und/oder körperlich behinderte 
Mitmenschen eine Fachklinik mit Pfiff zu etablieren, die es bis hin zu 
Schwerstmehrfachbehinderten ermöglicht, 
- sich wohlzufühlen, 
- medizinische Rehabilitation / Teilhabe allein durchführen zu können. 
Die Mitaufnahme einer Begleitperson ist deshalb in unserem Haus vom  
Grundsatz her nicht notwendig. 
Der Haus- oder Facharzt muss die Notwendigkeit einer Rehabilitation (Kur) 
bescheinigen. Entweder auf den in der Anlage beigefügten Formularen, durch 
freies Attest oder auf Vordrucken der Kostenträger. 
Die Ruhrtalklinik wird bundesweit von der Deutschen Rentenversicherung (früher 
LVA / BfA), den Krankenkassen, den Berufsgenossenschaften und 
Unfallversicherungen sowie im Einzelfall auch den Trägern der örtlichen oder 
überörtlichen Sozialhilfe belegt. 
Bei Werkstattmitarbeiterinnen und –mitarbeitern ist im Regelfall die Deutsche 
Rentenversicherung (DRV) (früher LVA / BfA ) als Kostenträger aufgerufen. Wenn 
bereits eine Erwerbsunfähigkeitsrente bezogen wird, ist die Krankenkasse richtiger 
Ansprechpartner. Dies gilt auch für Schülerinnen und Schüler. Auch der 
Sozialhilfeträger, die BG, die Unfallversicherung etc. kann Kostenträger sein! 
Im Zweifel sprechen Sie uns bitte an! 
Was ist mit der Zuzahlung?  
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Zuzahlungen zur medizinischen Rehabilitation durch die Krankenversicherung  
sind in 2008 nur zu leisten, sofern die individuelle Belastungsgrenze (ca. 35€ / 70€ 
bei WfB-Beschäftigten)  noch nicht erreicht ist! Falls die Obergrenze bei Aufenthalt in 
unserem Hause erreicht wird, kümmern wir uns um die Befreiung. Bis zum 18. 
Lebensjahr ist man aber grundsätzlich befreit! 
Ist die Deutsche Rentenversicherung Kostenträger der Reha-Massnahme, fällt eine 
Zuzahlung nur an, wenn der Nettoverdienst 1009,00 € übersteigt! Ansonsten wird 
man auf Antrag befreit (Befreiungsanträge siehe Anlagen / mögl. gleichzeitig mit 
dem Rehaantrag stellen)!  
Die RTK bietet 90 Patientinnen und Patienten einen Platz.  
Wartezeiten bestehen vom Grundsatz her nicht, da wir einen Teil unserer Betten- 
kapazität variabel disponieren. 
Dies bedeutet, dass wir bei medizinischen oder sozialen Notlagen unbürokratisch 
schnell in der Lage sind, Platz zur Verfügung zu stellen.  
 
Fahrdienste stellen wir – im Bedarfsfall - zu den Bahnhöfen Wickede/Ruhr, Hamm, 
Dortmund und Hagen.  
Fahrdienste, außer Liegendtransporte, organisieren wir ebenfalls gerne. Sprechen 
Sie uns an – wir helfen Ihnen gerne weiter!  
 
Vorrangig bei der Aufnahmeplanung ist für uns die Berücksichtigung individueller 
Bedürfnisse. 
 
Des Weiteren möchten wir kurz die in der Anlage beigefügten Informations- 
materialien ansprechen. 
 
Anhand des überlassenen Prospektes können Sie im wesentlichen die Indikationen 
und Behandlungsmöglichkeiten (Therapien) unseres Hauses ersehen. 
 
Maßnahmen der medizinischen Rehabilitation in unserem Haus dauern in der 
Regel bis zu 4 Wochen.  
Gemäß § 34 Abs. 2 SGB XI ist ein etwaig bezogenes Pflegegeld innerhalb dieser 
Zeit weiter zu zahlen. Einbußen braucht man hier nicht zu befürchten. Es gilt grds. 
das gleiche wie bei einem Krankenhausaufenthalt. 
 
Auf die weiteren Informationen zur Freizeitgestaltung ( wir kümmern uns um unsere 
Patienten auch außerhalb der Therapie ) und Gesundheitserziehung 
nehmen wir Bezug. Sofern hier Detaillierteres benötigt wird, bitten wir diesbezüglich 
um einen kurzen Hinweis. 
Die Teilnahme an den Therapien sichert ein Hol- und Bringedienst! 
Bei Anschlussheilbehandlungen ( nach Akutkrankenhausbehandlung ), stimmen wir 
den Termin mit dem verlegenden Krankenhaus in der Regel direkt ab. 
Bitte informieren Sie dort den Sozialen Dienst / Arzt, damit mit uns rechtzeitig Kontakt 
aufgenommen wird. 
Für desorientierte Patienten ist im Haus und Außengelände ein Personensicherungs- 
system installiert, das ein entsprechendes Signal auf die 
Personenrufanlage schaltet und die zuständigen Mitarbeiter des Pflegedienstes 
informiert, sobald ein betroffener Patient versucht, das Gelände zu verlassen. 
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Hierdurch ist es uns möglich, selbst stärker desorientierte Patienten aufzunehmen, 
ohne sie in einer geschlossenen Abteilung unterbringen zu müssen. 
Für besonders problematische Patienten kann eine Einzelbetreuung gestellt werden. 
Das ärztliche Team im Haus besteht aus 8 Kollegen unter der Leitung eines 
Neurologen und Psychiaters sowie eines Internisten ( Leitungsteam ). 
Das Marienkrankenhaus Wickede-Wimbern ist 100m Luftlinie entfernt. Das 
Heilkundezentrum Trias Vita ist Nachbar der Ruhrtalklinik und komplettiert die 
Möglichkeiten in Richtung Naturheilkunde und energetischer Medizin i.S. einer 
integrativen Medizin („aus allen Richtungen das Notwendige“). Es besteht eine 
konstruktive Zusammenarbeit. 
Bei Dialysepatienten kooperieren wir mit einer Praxis vor Ort. 
Darüber hinaus bedienen wir uns hier vor Ort zusätzlich eines gut funktionierenden 
Netzes niedergelassener ärztlicher Fachkollegen, die uns in unserer Arbeit 
unterstützen. Die Vielzahl der Indikationsgebiete erfordert dies. Kosten können so 
gering gehalten werden - der behinderte Mitmensch ganzheitlich behandelt / umsorgt 
werden. 
Es kann vorkommen - da nicht jeder die Ruhrtalklinik kennt - dass eine andere Klinik 
benannt wird – ohne beschützenden Rahmen!  
Sollte an eine andere Klinik verwiesen werden, helfen wir gerne bei der 
Umeinweisung. 
Informieren sie uns kurz telefonisch. Alles Weitere erledigen wir. 
Abschließend verweisen wir auf die Anlagen. 
Wir bedanken uns für das uns entgegengebrachte Interesse. 
 
Wir stehen für Rückfragen oder auch zu einem persönlichen Gespräch jederzeit gern 
zur Verfügung und verbleiben 
 
mit freundlichen Grüßen aus dem Ruhrtal 
 
Ihr RTK-Team 
Gabi Bauer 
 
P.S: Beantragte, berechtigte Maßnahmen wurden abgelehnt? 
          Wir beraten Sie gerne, kompetent und kostenfrei! 

Besuchen Sie uns doch im Internet: www.Ruhrtalklinik.de 
 
Wir haben Ihnen sorgfältig aufbereitetes Informationsmaterial zukommen lassen. 
Die Ruhrtalklinik behandelt geistig behinderte Mitmenschen. Es gibt nur sehr wenige Kliniken bundesweit, die 
sich derart spezialisiert haben und für diesen Personenkreis ausgebildetes Personal zur Verfügung stellen. 
Sollte deshalb das Informationsmaterial bei Ihnen nicht richtig sein, würden wir Sie höflich bitten, zu überlegen, 
ob es im engeren oder weiteren Bekanntenkreis Mitmenschen geben könnte, die interessiert wären, wenn Sie 
unsere Informationen an Sie weitergeben. 
Die Ruhrtalklinik braucht Unterstützung, um die Gesundheitsversorgung, speziell für Menschen mit geistiger 
Behinderung, aufrechterhalten zu können. 
Danke für Ihr Verständnis, danke für Ihre Unterstützung! 


