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Therapie-frei-(e) Zeit

Die Ruhrtalklinik wurde 1987 ertffnet.
Aufgabe ist die medizinische Rehabilitation von geistig und/oder kérperlich behmdétteenschen.
Grundsatzlich gehort die Gestaltung der Freizeit nicht zur originaregahafder GesundheitsmalRnahme.

Da sich der in der Ruhrtalklinik zu behandelnde Rehabilitant jedoch senileehen von anderen Rehabilitanten dadurch unterscheidet, dass er
nicht in der Lage ist, seine Freizeit aktiv zu planen, zeigte sich sehr badtuHgsbedarf.

In den Uber 15 Jahren des Bestehens der Ruhrtalklinik hat siclenencB der padagogisch geleiteten Freizeitgestaltung ein grefehes Pro-
gramm entwickelt.

Aufgelockert wird der Freizeitplan immer durch aktuelle Veranstaltungds ptgianisiert durch Mitarbeiter, teils auch durch die Patienten.

Der Freizeitbereich hat sich zur Aufgabe gemacht, die Zeitefenen keine Therapien oder Anwendungen anstehen, aktiv zu gestatten,aha
geweile ein Fremdwort bleibt.

Freizeit bedeutet flr uns, eigenkreativ sein zu durfen.
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Bei Aufnahme eines jeden Patienten wird auch sein Freigeétiten hinterfragt. So mochten wir ausschlieRen, dass Uberfordedendsolation
in unserem Hause vorkommen.

Je nach Leistungsfahigkeit der uns Anvertrauten werden die Freizeitgktivihit Inhalten versehen.

Wir mochten eine kurze Beschreibung der Angebote folgen lassesichlim der Vergangenheit bewédhrt haben und immer wieder groBkefrata
ge erfreuen:

Vormittags in der Zeit von 9.00 bis 12.00 Uhr wird eine grol3e AnzahBrett- und Gesellschaftsspielen angeboten, zum Beispiel Meiioify
fel, Mensch argere dich nicht, Uno, Mau Mau, Stapelménnchen, Hully Gudlywieles mehr. Jeder, der mitspielen mochte und nicht gerade thera-
peutisch eingebunden ist, kann hieran teilnehmen.

Die Erfahrung zeigt, dass sich so standig neue Spielgruppen im Hause mudeuahem. Dies fordert das gegenseitige Kennenlernen.

Bei gutem Wetter kann selbstverstandlich in den grof3ziigigen AuBgeandler Klinik gespielt werden. Hier bietet sich insbesondergedeerte
Innenhof an, der auch andere Spieloptionen erméglicht.

Fur die, die das verstandliche Bedurfnis haben, den daheim gebliebeaétaehricht zukommen zu lassen, finden sich in den Raumen der Ruhr-
talklinik Moglichkeiten, Karten und Briefe abzufassen. Je nach Leistengndgen werden die entsprechenden Hilfen gern und selbstverstandlich
zur Verfiigung gestellt.

An den Wochenenden wird die Arbeit des Freizeitbereiches durch idasi@gwerk unterstitzt. Mitarbeiter des Bildungswerkes fiihrenmégéeg
am Samstag- und Sonntagvormittag Aktivitaten in unserem Hause durdenee aus Stoff, Leder, Wolle, Holz, Tonkarton, Kleister, Papier und
anderen Materialien schéne Dinge zum Mitnehmen gebastelt werden.

Sonntagvormittag wird dartber hinaus unseren Patienten die Moglichkeit erédim&pttesdienst in der nahegelegenen Kirche zu besuchen. Auch
hier werden die Patienten, falls notwendig, begleitet und unterstutzt.

Der Nachmittagsbereich gestaltet sich unter Einbeziehung derembmgebung. In der Regel sind bis 16.30 Uhr die therapeutisciveendun-
gen abgeschlossen. Einige Patienten kénnen aufgrund der individuell@api€pnung durchaus im Nachmittagsbereich schon ab 14.00 Uhr Frei-
zeit haben, die dann sinnvoll gestaltet wird.
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Regelmalig fahrt der klinikeigene Bus mit einer maximalenaAhzon acht Personen im Nachmittagsbereich in den nahegelegercemalil
VolRwinkel. Der Wildwald VoRwinkel liegt ca. fUnf Fahrminuten von der Ruhrtalklinik emttfend ist weit Uber die Landesgrenzen hinaus bekannt.
Eine vollstandig erhaltene Naturlandschaft ist aufgeforstet woudd wird instand gehalten. Fiir Besucher finden sich dort jedgéviéberra-
schungen, die bei einem normalen Waldgang nicht registriert werden.

Darlber hinaus sind reichlich Wildbestande vorhanden. Etwas Geduld und Beagaghbe gehoren dazu, um alles erspéhen zu kénnen. Aber
spatestens bei den Futterungen kommen auch die scheuesten Tiererau3idkicht hervor und sind von jedermann bei der heil3en Schlacht am
kalten Bufett zu erblicken. Wildschweinfutterung (taglich) und die HirschbaimfEnde eines Jahres sind wirkliche Naturschauspiele.

Aber auch alle anderen Tiere vom Kauz Uber den Dachs bis hin zcims,Flie in unseren heimischen Waldern leben, konnen in ihrer nattrlichen
Umgebung bewundert werden.

Zweimal pro Woche planen wir ein Vergntigen der besonderen ArtréJRs¢ient/en/innen fahren dann zum Kegeln. Jeweils acht Rati@miéen
konnen hier dabei sein, wenn der Kegelclub der Ruhrtalklinik alle Neune ansagt.

FUr unsere orientierten Patienten fahrt der klinikeigene Bus taglich in dioBistadte, um den Einkaufsbummel oder sonstiges zu ermdglichen.

Die uns umgebenden Stadte sind in der Regel nicht besonders grol3, habehtliblee Ful3gangerzonen und laden zum Bummeln und gemutli-
chen Verweilen ein.

Aber auch auf dem Klinikgelande kann einiges am Nachmittag noéltiziios unternommen werden. Bei schonem Wetter wird das Schwungtuch,
der Volleyball oder auch der FuRball bewegt. Im Hause darf selbstverskéKdliten etc. gespielt werden.

Auch im Nachmittagsbereich angesiedelt ist unsere Topferei. Diesd tdjelmaliig ab 15.00 Uhr ihre Pforten.
Hier kann sich Patient und Patientin nach Lust und Laune kiinstlerisch kreatiommitierial beschéaftigen. Vorgaben und Zwénge gibt es keine.

Selbstverstandlich kann derjenige, der will, auch die Grundtechniken des Toplenmsner
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Regelmalig finden ab 15.30 Uhr Spaziergange in der ndheren Umgebung der Rukalkhusgewiesenen Wanderwegen statt. Insbesondere fur
unsere Abnehmerpatientinnen und —patienten wird durch Begleitung des Egséd¢tiueteams vermittelt, dass Bewegung und frische Luft Be
standteil unserer Gesundheit sind.

Ein kleiner Hohepunkt der Woche, so der einstimmige Kanon unserer Efpemadit die auf das Wochenende einstimmende Freitagspatnachmit-
tags-Disco.

Nach einer Woche voller Erlebnisse kann man hier einmal so richtig abrocken.

Nach dem Abendessen haben wir regelmaliig ab 19.00 Uhr geselligbdta parat. Das Programm wechselt zwischen Bingo-Abenden, Video-
Filmen, Audio-Vorfihrungen, Kino-Stammtisch, Schwimmen, Tischtennig, &ber anderen Aktivitaten, auf die seitens der uns Anvertraeten r
flektiert wird.

Wenn das Wetter es zulasst, geht es wochentlich auf grol¥e Mahdtem Omnibus fahren wir an den Méhnesee oder Sorpesee, \beivainer
Schifffahrt die Landschaft, das Wasser und die Natur geniel3en. Audhedeark in Dortmund, der Maximilianpark in Hamm, die Freilichtbihne
in Herdringen usw. gehdren zu den bei uns beliebten Ausflugszielen.

Zweimal im Monat haben wir ein zuséatzliches Bonbon fur unsere Patient/en/innen.

Zum einen ist dies der Magier ,Otti“. Er schafft es immaeder, mit seiner Asisstentin Lucie, die Patienten zu verzaulkytis Programm ist
konzeptionell genau auf den Bereich der uns Anvertrauten abgestimer@uBthauer werden voll mit in das Geschehen eingebunden. Ein herrli

ches Erlebnis, ein Muss, dabei gewesen zu sein.

Zauberer Otti ist mittlerweile weit Gber die Grenzen veis&dmgebung bekannt. Unter anderem hat er einen eigenen Kikdgrgegrindet, der
NRW-weit auftritt.

Trotz dieser Erfolge ist er uns jedoch immer treu geblieben.
Ein anderes Highlight ist unser Singkreis.

Patientinnen und Patienten erhalten Instrumente wie Triangel,|Suired, Kuhglocke und Kastanietten, um diese auszuprobieren und zu versu-
chen, gemeinsam in der Gruppe rhythmisch etwas hinzubekommen. Die Ohrwirmearhéidaim den ganzen Abend in der Klinik.
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Selbstverstandlich wird zu ganz normalen Festtagen in der Ruhrtakkimentsprechendes Programm gesondert vorbereitet, zu Ostern, 8heihna
ten etc..

Letztlich mdchten wir uns an dieser Stelle herzlich beind&iterein der Ruhrtalklinik bedanken, ohne den es nicht mdglich wasglehes Pro-
gramm zu gestalten.

Der Forderverein der Ruhrtalklinik sorgt nicht nur fur die Mobiliggrich die Anschaffung und Unterhaltung eines behindertengereciisse
sondern unterstitzt ideell und materiell alle vorerwahnten Darbietdngéin zur personlichen Forderung bedurftiger Patienten und Patientinnen,
um diesen die Mdglichkeit zu er6ffnen, im gleichen Rahmen am Freizeitprogetnaméhmen.

Nicht jeder ist leider heutzutage in der Lage, die Verbrauclksialn, die wir zum Einkaufspreis weitergeben, zu bezahlen TaoB, Farbe
etc....).

Dafur gebuhrt unser Dank dem Forderverein.
Dem Ziel des Férdervereins, ein wenig Freude denen zu bereiten, die der Solealiirfen, schlieRen wir uns an.
Unser Motto lautet:

der verlorenste Tag im Leben ist der, an dem man nicht gelacht hat.
Gute Laune macht ausgeglichen, eine Voraussetzung fur mehr Gesundheit.
Ihr Ruhrtalklinikteam
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